


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа разработана на основе нормативно-правовых документов:
 Федеральный  Закон    РФ  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
•     Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным
программам»; 
•      Распоряжение  Правительства  РФ  от  31.03.2022  №  678-  р  «  Об  утв.  Концепции  развития
дополнительного образования детей до 2030 года»;
 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28.09  2020  №  28  «Об
утверждении  СанПин  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 « Целевая модель развития
региональной системы дополнительного образования детей»;
 Приказ Министерства образования и науки Удмуртской Республики от 23 июня 2020 года №699
«Об утверждении целевой модели развития системы дополнительного образования детей в Удмуртской
Республике»; 
 Национальный проект  «Образование» (утвержден Президиумов Совета при Президенте РФ  по 
стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12. 2018г. № 16);
 Устав МБОУ «Лицей № 1 им. Н.К.Крупской» г. Камбарка;
 Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программе МБОУ 
«Лицей № 1 им. Н.К.Крупской» г. Камбарка.

Уровень программы: ознакомительный
Направленность программы «Водный туризм»-туристско-краеведческая, главная задача которой –
массовое вовлечение учащихся образовательных учреждений в занятия водным туризмом, в
туристско-краеведческое движение, воспитание в коллективах туристских объединений социально
активных, высоконравственных, физически и технически подготовленных  воспитанников,
экологически грамотных граждан РФ. Туризм и краеведение в системе дополнительного образования
России является традиционным и эффективным средством обучения и воспитания учащихся.
Актуальность. Растущая отчужденность между людьми в современном обществе вызывает 
необходимость использовать возможности туризма для формирования коллективизма, 
взаимовыручки. Путешествия на судах занимают все большее место в системе детского туризма. В 
водном путешествии прекрасно сочетаются элементы познания, активного отдыха,
физического воспитания и спорта. Отдых на воде, чистый воздух, купание, рыбная ловля — все это
является хорошим средством оздоровления. Походная жизнь, преодоление естественных препятствий
содействуют воспитанию коллективизма, дисциплины и взаимной выручки, выработке смелости,
выносливости, находчивости, развивают инициативу
Новизна: Данная программа изучает не только водный туризм в целом, но и интегрирует темы,
связанные с экологическим воспитанием и обучением. В водных походах обучающиеся выполняют не
только  поставленные  задачи  по  изучению  водного  туризма,  но  и участвуют  во природоохранных
акциях, занимаются общественно полезной деятельностью, собирают материал для использования в
научно-исследовательской работе.
Педагогическая целесообразность. Работа педагога дополнительного образования туристского
направления нацелена на создание среды для обучения, развития, воспитания и оздоровления ребят
как на занятиях в объединении, так и при проведении из года в год туристских мероприятий.
Программа  «Водный туризм»  претворяет  эту  цель  в  жизнь  пропагандой  здорового  образа  жизни
посредством занятий спортивным туризмом и ориентированием; изучением природного и
исторического краеведения для получения соответствующих знаний, умений, навыков.



Программа «Водный туризм» разработана  в  соответствии  с  «Современными  требованиями  к
программам и учебным планам коллективов учреждения дополнительного образования детей».

Адресат программы. Возраст детей: 13 – 17 лет. Состав учебной группы – постоянный. Условия
набора  детей  –  принимаются  все  обучающиеся,  не  имеющие  ограничений  по  здоровью.  Условия
формирования  групп:  разновозрастные.  Количество  обучающихся:  15  человек. Структура  и
содержание программы составлены с учётом психолого-педагогических возрастных особенностей,
учащихся по Л.С. Выготскому и Д.Б. Эльконину.
Ведущая деятельность у подростков 13 – 17 лет (средний школьный возраст) характеризуется,  как
интимно - личностное общение в учебной и других видах деятельности, новообразованием в этом
возрасте является чувство «взрослости», возникновение представления о себе «не как о ребенке». В
связи  с  этим  особое  место  в  программе  отводится  самостоятельной работе  учащихся.  Она
предоставляет возможность ребенку примерить на себя роль взрослого человека, выбирать варианты
действий как при подготовке к туристскому походу, так и во время похода.

Срок реализации программы- 9 месяцев
Режим занятий- Занятия проводятся как в кабинете, спортзале, так и на местности.
Продолжительность программы – 2 часа в неделю, один раз в неделю по 2 академических часа. После
40 минут, рекомендуется сделать перерыв на 10 минут.  На проведение спортивных соревнований
отводится 4-8 часов в день, на проведение походов выходного дня 8 часов в день. В каникулярное
рекомендуется проведение учебно-тренировочных сборов и категорийных походов вне сетки учебно-
тематического плана.
Состав учебной группы: Заниматься в группе может каждый школьник, прошедший медицинский 
осмотр и допущенный врачом к занятиям.
Форма обучения: очная.
Уровень программы, объем и сроки  Программа имеет ознакомительный уровень,  рассчитана на
один учебный год. Время, отведенное на обучение, составляет 68 часов в год, причем практические
занятия  составляют  большую  часть  программы.  Основа  теоретических занятий – изучение всего
учебного материала согласно рекомендуемой тематике. Основу занятий на местности составляют
способы и практические приемы по закреплению теоретических занятий и отработка практических
навыков.
Учебная программа имеет ознакомительный уровень и предусматривает обучение ребят основным и
элементарным сведениям о крае, «азбуке водного туризма» - топографии, ориентировании, гигиене,
доврачебной помощи, туристских навыках, участие в походах выходного дня,  в соревнованиях по
водному туризму.

Особенно важно подготовить ребят морально к преодолению любых трудностей, умению найти выход
из,  казалось  бы,  безвыходного  положения.  Вопросы  техники  безопасности  на  занятиях
рассматриваются  в  каждом  разделе  или  теме  программы,  связанных  с  безопасностью  в  походе  и
других туристских мероприятиях.

Особенности организации образовательного процесса.
Занятия  по  программе  носят  только  групповой  характер,  т.к.  туризм  является  командным  видом
деятельности, на занятиях ребята не только получают навыки и знания, но и учатся взаимодействовать
между  собой.  Группы  желательно  формировать  одновозрастные,  наиболее эффективнее если  по
гендерному составу будет 50% на 50%. Состав группы должен быть постоянным.
Виды занятий:
 групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
 медико-восстановительные мероприятия и медицинский контроль;
 тестирование;
 соревновательная деятельность (участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, 

кросс-походах);
В  воспитании  грамотных  и  культурных  туристов  большое  значение  должно  уделяться разборам
походов и соревнований. Анализ похода и соревнования учит ребят думать, критически относиться к
себе, коллегам и взрослым, заставляет осмыслить поток полученной информации, А для руководителя
это  средство изучения  воспитанников,  позволяющее  глубже узнать их характеры, образ мыслей,
наклонности. Это может быть устный или письменный разбор,  анкетирование.  В  прохождении



многих тем программы желательно использовать игровую и соревновательную форму
При реализации программы полученные знания позволяют воспитанникам лучше адаптироваться в
условиях окружающей среды города, а также в экстремальных условиях природной среды,
значительно расширить кругозор и углубить знания и представления об окружающем мире.

Цель программы: обучение основным туристским умениям и навыкам нахождения в естественной
природной среде.
Задачи:

1. Познакомить обучающихся с понятием туризма, туристский поход
2. Дать основные навыки для участия в водном туристском походе
3. Научить  соблюдать технику безопасности и личную гигиену в походе, ориентироваться на

местности.
4. Научить оказывать первую помощь
5. Научить краеведческой работе;
6. Научить ориентироваться в информационном пространстве и работать в команде
7. Развить  критическое  мышление  через  организацию  познавательной  и  творческой

деятельности.



Учебно-тематический план

Наименование темы Количество часов
Всего Теория Практика

1. Российский массовый туризм.
Туристские возможности
родного края для
водных

путешествий

2 2 -

2. Особенности водного туризма. 12 4 8
3. Снаряжение для водного путешествия. 12 2 10
4. Питание в водном путешествии. 2 2
5. Привалы и ночлеги. 2 2
6. Топография и ориентирование на местности. 5 2 3
7. Техника движения. Речная лоция. Естественные и

искусственные препятствия.
14 4 10

8. Тактика водного путешествия. 4 2 2
9. Обеспечение безопасности в водном путешествии. 5 2 3
10. Гигиена туриста-водника и доврачебная помощь в

походе.
3 1 2

11. Краеведческая, общественно-полезная   работа   в
походе.

3 1 2

12 Итоговые соревнования 4 4
Итого 68 24 44



Содержание

1.Российский массовый туризм.

Виды туризма: пеший, водный, горный, лыжный, велосипедный и др. Их особенности, преимущества
и  недостатки.  Традиции  российского  туризма.  Туристские  возможности  родного края для  водных
путешествий.
Географическое положение и границы родного края. Основные водоемы и реки, рельеф, растительный
и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Краткие сведения из истории родного
края. Рекомендуемые маршруты водных одно-, двух-, трехдневных походов, многодневных и
категорийных водных путешествий по родному краю.

2.Особенности водного туризма.

Специфика водных путешествий, их преимущества и недостатки. Комбинированные походы.
Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. План подготовки. Сбор информации о
районе  путешествия.  Общегеографические  сведения  о  реках  и  озерах  в  районе путешествия.
Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Подведение итогов путешествия. Формы
отчетов.
Практические занятия. Составление плана подготовки путешествия. Сбор информации о районе
похода. Разработка маршрутов. Проверка умения плавать, контрольные, выходы, составление отчетов
о путешествии.

3.Снаряжение для водного путешествия.

Виды  туристских  cудов:  байдарки,  лодки,  катамараны,  плоты,  каяки,  рафты.  Их  значение и
конструктивные особенности. Устройство катамарана. Устройство рафта.Подготовка и походное
оборудование судов. Нормы загрузки. Повышение плавучести судна. Ремонтный набор для водного
путешествия.  Подбор личного снаряжения.  Особые требования к одежде и обуви туриста-водника.
Спасательные средства и их хранение.
Практические занятия. Сборка и разборка катамарана и рафтов. Предпоходный профилактический
ремонт судна. Изготовление герметичной тары. Особенности упаковки вещей и продуктов. Укладка
груза и размещение людей.

4.Питание в водном путешествии.

Значение  правильной  организации  походного  быта  и  питания.  Рекомендуемый  набор продуктов
питания во время водных путешествий. Режим питания в походе и калорийность пищи. Пополнение
пищевых запасов в пути (в том числе, рыбная ловля, сбор ягод и грибов). Примерные дневные нормы
расхода продуктов. Упаковка и хранение продуктов в водном путешествии. Простейшие способы
очистки и обеззараживания воды. Учет расхода продуктов.

5.Привалы и ночлеги.

Привалы на берегу и на  воде,  их периодичность  и продолжительность,  выбор места  для привала.
Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Ночлеги. Требования к месту
ночлега в полевых условиях.
Установка лодок на ночь. Ремонт и сушка одежды, обуви и снаряжения. Охрана природы и
соблюдение гигиенических правил на привалах и ночлегах. Снятие лагеря. Организация ночлега в
населенном пункте.

6.Топография и ориентирование на местности

Виды;  карт  и  основные  сведения  о  карте:  масштаб,  условные  топографические  знаки, рельеф  и
способы его изображения, изображение гидросети на картах различного масштаба и схемах. Чтение
карты и работа с ней: ориентирование, измерение расстояний, копирование. Старение карт. Хранение
карт  в  пути.  Составление  схем.  Вычерчивание  маршрутных лент. Компас.  Магнитное  склонение.
Ориентирование  на  местности:  по  карте,  компасу  и  местным предметам,  по  небесным  светилам.
Ориентирование  в  условиях  рек,  озер.  Способы  определения расстояний  на  местности,  на  воде.
Глазомерная  съемка  препятствий  и  составление  схемы  их прохождения.  Составление  схем  особо
интересных мест. Уточнение карты и ленты маршрута в пути.
Практические занятия. Работа с картой — ориентирование, измерение расстояний на местности. 
Глазомерная съемка, составление схем.

7.Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.



Элементы гребли. Техника гребли на катамаранах и рафтах: работа рук, положение корпуса и ног,
ритм  и  темп.  Управление  различными  суднами. Основные  маневры:  посадка, отход от берега,
движение в различном строю, подход, к берегу, высадка. Речная лоция. Характеристика рек и
притоков. Типы течений. Определение характерных элементов реки. Речная  обстановка.  Способы
преодоления естественных препятствий (быстрина, мели, камни, топляки, заросли камыша, тростника,
зарастающие водоемы, шиверы, перекаты, несложные пороги, большие плесы, волнение, встречный и
боковой ветер).
Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, плотины, шлюзы,
рыболовные  сооружения,  молевой  сплав).  Волок,  ход  на  бечеве.  Встреча  с самоходным судном.
Обеспечение безопасности при прохождении препятствий.
Практические занятия. Отработка элементов гребли. Виды гребков. Управление рафтом и
катамараном, выполнение различных маневров. Отработка техники преодоления естественных и
искусственных препятствий.

8.Тактика водного путешествия.

Понятие  о  тактике  в  водном  путешествии.  Распорядок  дня.  Режим  и  график  движения.
Комплектование экипажей. Походный порядок судов. Место руководителя при движении нескольких
судов. Связь и сигнализация. Выбор линии движения в различных условиях плавания. Разведка пути.
Движение при плохой видимости. Тактика прохождения препятствий. Тактика разведки волоков.
Практические занятия. Отработка умения выбирать линию  движения в различных условиях
плавания. Проведение разведки препятствий и волоков (обносов).

9. Обеспечение безопасности в водном путешествии.

Виды аварий, их причины. Анализ характерных аварийных случаев в водном путешествии.
Обязанности руководителя и участников путешествия в обеспечении безопасности. Правила
поведения на судне. Предпоходная проверка снаряжения и судна, профилактический осмотр их в
походе. Предпоходный выход на воду. Применение спасательных средств. Значение сработанности
группы и роль дисциплины. Спасательные команды. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
Правила подъема человека из воды на судно. Обязательность предпоходной тренировки в аварийной
обстановке. Аварийное расписание экипажей.  Меры  безопасности  и  страховка  при  преодолении
естественных и искусственных препятствий. Спасательные команды при прохождении препятствий.
Правила купания в незнакомых водоемах.
Практические занятия. Контрольный выход на воду, тренировка в аварийной обстановке. Отработка
приемов страховки при преодолении различных препятствии.

10. Гигиена туриста-водника и доврачебная помощь в походе.

Личная  гигиена  туриста-водника.  Значение систематического  медосмотра.  Самоконтроль в  походе.
Характерные для водных путешествий заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях
водного  путешествия.  Предупреждение  заболеваний.  Первая  помощь  при ожогах,  кровотечении,
повреждении кожного покрова, ушибе, вывихе, растяжении, переломе, солнечном и тепловом ударе,
отравлении, ядовитом укусе. Состав медицинской аптечки для водного похода.
Практические  занятия.  Наложение  повязок.  Отработка  приемов  спасения  утопающего,
искусственного дыхания, транспортировки пострадавшего.

11. Краеведческая, общественно полезная работа в походе.

Краеведческие  наблюдения  в  походе.  Изучение  родного  края.  Краеведческие  навыки (ведение
дневника,  описание  маршрута,  сбор  документальных  материалов,  фотографирование).
Гидрологические наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материала. Охрана
природы,  борьба  с  засорением  лесов,  рек,  озер  и  других  водоемов.  Организация  экспедиций,
содержание экспедиционных заданий.
Практические занятия. Поисковая работа и краеведческие наблюдения в походе.
Обработка и оформление собранного материала.

12. Итоговые соревнования



Планируемые результаты
              По окончании обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
обучающиеся приобретут:
Предметные результаты:
- умение подготовиться и сходить в поход, принять участие в туристских соревнованиях;
- умение ориентироваться на местности, оказать первую доврачебную помощь;
- обладать навыками управления байдаркой и катамараном;
- разрабатывать тактику движения на воде;
- знать правила ведения краеведческих наблюдений;
Метапредметные результаты:
- умение ориентироваться в информационном пространстве, работать в команде;
       - навыки работы с картами и схемами;
- умение создавать контент для блога: написание текста, создание иллюстративного материала;
- умение написать исследовательскую или проектную работу, создавать презентации, выступать, 
работать с программами для видеоконференций.
Личностные результаты:
- развитие критического мышления;
- развитие творческой инициативы, самостоятельности, способности выдерживать нагрузки.

В конце учебного года обучающиеся должны совершить туристский поход.



Календарный учебный график

№
п/
п

Дата
Тема занятия

Количество часов

Формы контроля
теоретических практи

ческих
1 Российский массовый туризм.

Туристские

возможности родного края для
водных
путешествий

2 собеседование

Особенности водного туризма

2 Специфика водных 
путешествий, их преимущества 
и недостатки.
Комбинированные походы..

2

3 Комплектование группы 
Распределение обязанностей 
в группе. План подготовки.
Разработка маршрута 
Формы отчетов.

2

4 Составление плана 
подготовки путешествия

2

5 Сбор информации о районе
похода.

2

6 Разработка
маршрутов
контрольные,
выходы, составление
отчетов о
путешествии.

2

7 Проверка умения плавать, 2 опрос
Снаряжение для водного похода

8 Виды туристских cудов:
байдарки, лодки, катамараны,
плоты, каяки, рафты. Их
значение
и конструктивные особенности

2

9 Сборка и разборка катамарана и
рафтов

2

10 Предпоходный 
профилактический ремонт 
судна.

2

11 Изготовление герметичной тары 2
12 Особенности упаковки вещей и

продуктов.
2

13 Укладка груза и
размещение

2 соревнования



людей
Питание в водном путешествии
14 Значение правильной

организации походного быта и 
питания. Рекомендуемый набор 
продуктов питания во время 
водных путешествий. Упаковка 
и хранение продуктов в водном 
путешествии.

2

Привалы и ночлеги
15 Привалы на берегу и на воде, их

периодичность

и
продолжительность,  выбор
места для привала. Обеспечение
безопасности при выборе места
для привалов и ночлегов.
Установка лодок на ночь

2

Топография и ориентирование на местности

16 Виды; карт и основные сведения
о карте: масштаб, условные
топографические  знаки,  рельеф
и способы его изображения,
изображение  гидросети  на
картах различного масштаба и
схемах.
Чтение карты и работа с ней

2

17 Работа с картой —
ориентирование,

измерение расстояний на
местности.

2

18 Глазомерная съемка, составление
схем.

1

Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия
19 Элементы      гребли.      Техника

гребли на катамаранах и рафтах:
работа  рук,  положение  корпуса
и ног, ритм и темп. Управление
различными суднами. Основные
маневры: посадка, отход от
берега, движение в различном
строю, подход, к берегу,
высадка.

2

20 Речная   лоция.   Характеристика
рек и притоков. Типы течений.
Определение

характерных элементов реки.
Речная обстановка.

Способы
преодоления

естественных препятствий

2



(быстрина, мели, камни,
топляки, заросли камыша,
тростника,

зарастающие водоемы, шиверы,
перекаты, несложные пороги,
большие плесы, волнение,
встречный и боковой ветер).

21 Отработка элементов гребли 2



22 Виды гребков 2
23 Управление рафтом

и
катамараном,

выполнение различных 
маневров

2

24 Отработка техники преодоления
естественных и 
искусственных препятствий.

2

25 Отработка техники преодоления
естественных и 
искусственных препятствий.

2

Тактика водного путешествия
26 Понятие о   тактике   в   водном

путешествии. Режим и график
движения.

Комплектование экипажей.
Тактика  прохождения
препятствий

2

27 Отработка умения выбирать
линию движения в различных 
условиях плавания. 
Проведение разведки 
препятствий и волоков 
(обносов).

2

Обеспечение безопасности в водном путешествии
28 Виды   аварий,    их    причины.

Анализ характерных аварийных
случаев в водном путешествии.
Обязанности руководителя и
участников путешествия в
обеспечении

безопасности. Правила
поведения на судне Правила
купания в незнакомых
водоемах.

2

29 Контрольный выход на
воду,

тренировка в
аварийной 

обстановке. 
Отработка приемов страховки
при преодолении различных
препятствии.

3

Гигиена туриста-водника и доврачебная помощь в походе
30 Личная гигиена туриста-водника.

Значение

систематического медосмотра.
Самоконтроль в походе.
Характерные  для  водных
путешествий заболевания и
травмы. Их профилактика и

1



лечение в условиях водного
путешествия.

Состав
медицинской аптечки для
водного похода.

31 Наложение повязок. Отработка
приемов спасения утопающего,
искусственного

дыхания, транспортировки
пострадавшего.

2



Краеведческая, общественно-полезная работа в походе
32 Краеведческие наблюдения в

походе. Изучение родного края. 
Краеведческие навыки (ведение 
дневника, описание маршрута, 
сбор документальных 
материалов, 
фотографирование). 
Гидрологические наблюдения в 
походе. Обработка и 
оформление собранного 
материала.

1

33 Поисковая работа и
краеведческие наблюдения в 
походе. Обработка и 
оформление собранного 
материала

2

Итоговые соревнования
34 Проведение соревнований по

водному туризму.
4



Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации программы необходимы оборудованные места проведения занятий:
- учебный кабинет;
- спортивный зал;
- учебный природный полигон с пересеченным характером местности; 
- учебный природный полигон с наличием спортивной карты местности;
Объединение дополнительного образования должно быть обеспечено необходимым снаряжением и 
оборудованием:
Перечень группового оборудования и снаряжения (на объединение):

№ наименование количество
1. Палатка с тентом 4
2. Тент кухонный 1
3. Котлы (комплект) 1
4. Таганок 1
5. Топор 2
6. Пила 1
7. Медаптечка 1
8. Ремнабор 1
9. Веревка основная 20 м. 4

10. Веревка основная 30 м 4
11. Веревка основная 40 м. 3
12. Веревка основная 60 м 2
13. Локальная петля 10
14. Карабин 30
15. Полиспаст 1
16. Носилки 1
17. Волокуши 1
18. Слайдопроектор 1
19. Контрольные пункты, компостеры 20

Перечень личного оборудования и снаряжения (на 1 учащегося):
№№ наименование количество

1. Рюкзак с вкладышем 1
2. Спальник 1
3. Коврик туристский 1
4. КЛМН 1
5. Компас 1
6. Страховочная система 1
7. Репшнур 2
8. Ус самостраховки 2
9. Карабин 4

10. Спусковое устройство 1
11. Жумар 1
12. Каска 1
13. Рукавицы брезентовые 1
14. Лыжи, лыжные ботинки, лыжные палки 1
15. Бахилы 1
16. Маска ветрозащитная 1
17. Планшет для карты 1



Кадровое обеспечение
Уровень образования педагога:  среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по
направлениям,  соответствующим  направлениям  дополнительных  общеобразовательных  программ,
реализуемых  организацией,  осуществляющей  образовательную  деятельность)  и  отвечающими
квалификационным  требованиям,  указанным  в  квалификационных  справочниках,  и  (или)
профессиональным стандартам  
Для наиболее качественной реализации программы педагог должен  окончит  курсы  инструкторов
детско-юношеского туризма. Иметь опыт участия в походах не менее 1 категории сложности и опыт
участия в соревнованиях по водному туризму и рафтингу.
 

Оценочные материалы
        Оценочные материалы включают в себя:  тесты,  критерии оценки результатов  деятельности
обучающихся. Педагог подбирает их самостоятельно, формируя свой методический кейс.

1.  Критерии оценивания при собеседовании, тестах:

Отлично: 95% - 100% правильных ответов, глубокие познания в освоенном материале.
Хорошо: 75% - 94% правильных ответов, материал освоен полностью, без существенных ошибок. 
Удовлетворительно:  51%  -74%  правильных  ответов,  материал  освоен  не  полностью,  имеются
значительные пробелы в знаниях.
2. Оценка защиты проекта/кейса. Критерии оценки проектов, устройств, видео
По каждому пункту оценивается уровень компетенций
Низкий уровень (1 балл)
Средний уровень (2-3 балла)
Высокий уровень (4 балла)

№ п/п Критерий Значение
1. Оригинальность  и  качество

решения
Проект  уникален  и  продемонстрировал  творческое
мышление участников.
 Глубина  изучения  темы,  последовательность,
логичность изложения.
Научность.
Собственный вклад в проект
Свободное владение темой

2. Зрелищность, эстетичность Продуманный, современный дизайн.
Отсутствие грамматических, орфографических ошибок. 
Сочетание  цветов.   Читаемость.  Умело  подобранный
шрифт, фон.

3. Сложность Трудоемкость, многообразие используемых функций

4. Навыки  общения  и
аргументации 

Участник смог ответить на все вопросы

3.Форма промежуточной и итоговой аттестации – практическое участие обучающихся в туристских
походах. Оценка проводится методом педагогического наблюдения и анализа в процессе практической
деятельности обучающегося по выполнению своих туристских обязанностей в туристском походе.
      Критерии оценки освоения основных умений и навыков (оцениваются при участии обучающегося в
походе)

№ Критерии Уровень освоения балл
1. Теоретические знания Высокий  уровень.  Умение  применять

полученные знания на практике.
5

Высокий  и  средний  уровень.  Ошибки  в
применении полученных знаний на практике.

4

Средний  и  низкий  уровень.  Неумение
применять знания на практике 

3



2. Практические умения Освоение основных навыков и умений 5

Недостаточное  освоение.  Необходима
частичная помощь руководителя.

4

Выполнение  только  с  постоянной  помощью
руководителя.

3

3. Самостоятельность  в
принятии  решений  и
действиях

Самостоятелен  в  принятии  решений  и
выполнении действий.

5

Выполняет  самообслуживание,  испытывает
затруднения  в  самостоятельном  выполнении
походных обязанностей.

4

Не может выполнить походные обязанности и
самообслуживание.

3

4. Мотивированность  на
выполнение  походных
обязанностей

Высокий уровень. Минимальный контроль со
стороны руководителя

5

Средний  уровень.  Необходим  контроль  по
ситуации
Низкий уровень. Необходим

4

 постоянный контроль 3

19-20 баллов – высокий уровень
16-18 баллов – средний уровень
14-16 баллов – низкий уровень

Методические материалы
Отличительной особенностью данной программы является ориентация на компетентностный подход,
позволяющий  обучающимся  развивать  и  наращивать  предметные  и  межпредметные  компетенции,
необходимые для решения задач в туристско-краеведческой направленности.
Программой предусматриваются следующий методический инструментарий:
Формы организации учебной деятельности: 
- групповая:
- индивидуальная (самостоятельная).
Формы занятий:
- практическое занятие;
- беседа, лекция.
Используемые методы в рамках занятий: кейс-метод, проектный метод, 
проблемное обучение, ТРИЗ-метод.
Виды учебной деятельности в рамках занятий:
- поиск и анализ информации;
- анализ и решение проблемных ситуаций;
- просмотр презентаций и видеороликов;
- участие в соревнованиях, походе;
- публичное выступление и защита.
В процессе выполнения самостоятельной работы можно выделить следующие уровни:
 познавательная  деятельность  обучающегося  проявляется  в  узнавании,  осмыслении,  запоминании.

Цель такого рода работ - закрепление знаний, формирование умений, навыков. 
 реконструктивные самостоятельные работы. В ходе таких работ происходит перестройка решений,

составление плана, тезисов, аннотирование.
 творческая  самостоятельная  работа  требует  анализа  проблемной  ситуации,  получения  новой

информации. Обучаемый самостоятельно производит выбор средств и методов решения



Контрольно-измерительные материалы.

Вопросы теоретической и практической частей КИМ отражают содержание материала по основным темам
программы. Выполнение тестовых заданий проводится в классной комнате, письменно. Время на выполнение
тестовых заданий — 20 минут.
Ответы на вопросы практической части даются в устной форме с элементами показа и письменной форме. На
подготовку ответа дается до 20 минут. Оценивание ответов проводится по бальной системе. Общее время на
выполнение всех заданий 40 минут.

1.Тактика и техника водного путешествия.

Как должен вести себя человек, оказавшийся в экстремальных условиях природной среды 
(потеря ориентации в лесу, на воде)?
а) ему не следует оставаться на месте;
б) ему следует кричать и звать на помощь;
в) ему следует остаться на месте и построить укрытие из подручных материалов; г) ему 
следует остаться на месте и развести костер.

2.Топография и ориентирование

Что можно определить по характеру местности с помощью технических средств (компас, 
часы) при условии видимости сторон горизонта?
а) чередование дня и ночи;
б) положение Большой медведицы; в) 
положение Полярной звезды;
г) положение Солнца.
3. Привалы и ночлеги.
Какие существуют способы очистки и обеззараживания воды в природных условиях?
а) таких способов очистки не существует; б) дать 
воде отстояться;
в) выкопать неглубокую ямку в полуметре от края водоема, которая через некоторое время 
наполниться чистой, прозрачной водой;
г) изготовить простейшие фильтры из нескольких слоев ткани, из пустой консервной банки, 
пробив в донышке 3-4 небольших отверстия, а затем заполнив ее песком.
Когда необходимо зажечь костер людям, находящимся в беде?
а) сразу же;
б) жечь костер постоянно;
в) жечь костер только в темное время суток;
г) жечь костер, когда вертолет (самолет) появился в зоне видимости и отчетливо слышен шум 
работающих двигателей.

4.Основы гигиены и первая помощь.
Что рекомендуется использовать для борьбы с ожоговым шоком?
а) обильное холодное питье;
б) обильное спиртосодержащее питье; в) 
обильное слабосоленое питье;
г) обильное теплое питье.
Какие части тела человека наиболее подвержены обморожению?
а) голова, шея, мышцы рук и ног; б) грудь, 
живот, ягодица;
в) пальцы рук и ног;
г) нос, щеки, уши, подбородок.
5. Снаряжение для водного туризма. Личное и групповое снаряжение.
Что относится к групповому снаряжению?
а) печка переносная, карта, пила, топор
б) спальный мешок, расческа, носки, котлы для варки пищи; в) 



ремнабор, топор, аптечка, рукавицы
г) спортивный костюм, рюкзак, лыжи, шапка.
Что относится к личному снаряжению?
а) полотенце, кружка, пила, палатка;
б) рюкзак, спальный мешок, спортивный костюм, носки в) лыжи, 
шнур, каска, шатер
г) перчатки, ложка, тент, ремнабор.
6. Туристские возможности родного края.
Сколько городов в Удмуртской республике?
а) 2;
б) 6;
в) 9;
г) 11.
7. Топография и ориентирование.
На какую часть света обращен алтарь и часовни в православных церквях?
а) север; б) запад; в) 
восток; г) юг.
Определите правильное название рельефа по определению: вытянутая в длину полая форма 
рельефа, имеющая уклон в одном направлении?
а) – овраг;
б) – долина; в) – 
лощина

Практическая     часть.  
Билет №1

1. Вычислить расстояние по карте от пункта отправки группы к пункту окончания путешествия.
2. Написать минимальный список медицинской аптечки
3. Завязать узлы, предназначенные для связывания верёвок разного диаметра.

Билет № 2
1. Выполнить движение по заданному азимуту.
2. Показать основные приемы оказания первой помощи (температуры, пульса).
3. Определить стороны света по природным признакам.

Билет №3
1. Определить топографические знаки на карте.

2.Составить перечень личного и группового снаряжения для совершения пешеходного похода I-ой
категории
3Подготовить к работе прибор П- 321.
Билет №4

1. Определить время по компасу и солнцу.
2.Показать основные приемы оказания первой помощи при переломе (бедра, голени, плеча, 
предплечья).
3Определить по ориентиру азимут.
Билет №5

1. Завязать узлы, которые служат для связывания веревок одинакового диаметра.
2. Определить азимут на ориентир.
3. Выложить из заготовок модель костров (нодья, колодец, шалаш).

Билет №6
1. Составить меню 2-х – дневного похода для группы в 10 человек.
2. Определить высоту недоступного предмета.
3. Нарисовать знаки международной аварийной сигнализации (укажите 

направление движения, всё в порядке, требуется механик).
Билет №7

1. Перечислить правила спасения утопающего.
2. Определить расстояние до недоступного предмета.



3. Связать узлы (стремя, булинь, двойной проводник).
Билет №8

1. Собрать ремонтный набор для совершения похода 1 категории сложности.
2. Подготовить примус к работе.
3. Поставить 2-х местную палатку

Билет №9
1. Нарисовать знаки международной аварийной сигнализации (да, судно серьёзно 

повреждено, не понял).
2. Связать двойную спасательную петлю с одеванием ее на пострадавшего.
3. Составить список личного снаряжения для водного похода

Билет №10
1. Перечислить способы транспортировки пострадавшего.
2. Составить карту- схему маршрута.

3. Соорудить из подручных средств носилки и показать способ транспортировки 
пострадавшего.

Ключ к тесту Часть 1
Вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ответ а в В, г а г в А, в б б В а

При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 20 баллов. Оценка
«удовлетворительно» ставится, если учащийся набирает 10-14 баллов; «хорошо» - 15- 17 и 
«отлично» - 18-20 баллов.
Критерий оценивания Практической части. 1 правильный билет 5 баллов.

Рабочая программа воспитания

1. Характеристика объединения «Водный туризм» 
Направленность объединения «Водный туризм» - туристско-краеведческая. 
Возраст обучающихся: 13- 17 лет.
Количество обучающихся: 15 человек. 
Формы работы: индивидуальная и групповая, очная и дистанционная.

2. Цель, задачи и результат воспитательной работы
Цель  воспитания: создание  условий  для  упражнений  учащихся  в  нравственном  поведении,  постепенно
переходящем в привычку.
Задачи воспитания: 
- поощрять и активно поддерживать стремление учащихся к доброте, верности в дружбе,  
  готовности прийти на помощь;
- стремится достичь такого уровня воспитанности, при котором учащиеся поступают
  должным образом не только на людях, но и с самими собой; 
- организовывать ситуации успеха для учащихся, с последующей позитивной оценкой
  педагога и сверстников; 
- приучать учащихся к анализу своих поступков.

1. Направления и формы воспитательной работы

Направление
ВР

Задачи

гражданско-
патриотическое

- сформировать положительные эмоционально - волевые качества;
- воспитать антитеррористическое сознание;
- сформировать представление о ценностях культурно-
исторического наследия России, уважительного отношения к 



национальным героям и культурам.
духовно-
нравственное

- сформировать морально-этические ценности: добро и зло, истина и 
ложь, дружба и верность, справедливость, милосердие, любовь;

интеллектуально
-познавательное

- развить и скорректировать познавательные интересы, расширить 
кругозор;
- сформировать устойчивый  интерес к знаниям, к творческой 
деятельности.

спортивно-
оздоровительное

- сформировать  навыки здорового и безопасного образа жизни;
- сформировать осознанное отношение к своему физическому и 
психическому здоровью;
- профилактика вредных привычек;
- воспитать позитивное отношение к занятиям спортом.

социально-
трудовое

- сформировать отношение к труду, как жизнеобразующему 
фактору;
- воспитать уважение к людям трудовых профессий;
- помочь в профессиональном самоопределении, выявлении 
способностей;
- воспитать стремление творчески подходить к любому труду, 
добиваться наилучших его результатов.

художественно-
эстетическое

- развить творческое мышление, технические способности 
обучающихся;
- сформировать коммуникативные навыки культурного поведения.
- воспитать способность воспринимать, ценить и создавать 
прекрасное в жизни и в искусстве.

Основные формы воспитательной работы по вышеизложенным направлениям:
• конкурсы, соревнования, конференции,
• родительские собрания,
• индивидуальные консультации с обучающимися и родителями,
• тематические занятия, акции,
• беседы-дискуссии.

2. Ожидаемые результаты воспитательной деятельности

• возможности обучающихся показать свои способности и добиться каких-либо
     успехов в мероприятиях учреждения, города, республики;
• создание сплоченного коллектива объединения (с чувством доверия, ответственности

    друг за друга, взаимоуважения, взаимопомощи);
• развитие потребности у обучающихся в ведении здорового образа жизни, занятий

    спортом, негативного отношения к вредным привычкам;
• наличие положительной динамики роста духовно-нравственных качеств личности

    обучающегося;
• уровень удовлетворенности родителей и обучающихся жизнедеятельностью

    объединения.

3. Работа с обучающимися по профилактике правонарушений

№ Мероприятия Сроки
проведения

Участники Ответствен
ные

Организационная работа

1 Планирование работы по профилактике 
правонарушений несовершеннолетних 

Сентябрь Педагог ДО Педагог
ДО



на учебный год
2 Выявление обучающихся, находящихся 

в трудной жизненной ситуации, 
склонных к правонарушениям, 
употреблению алкоголя и наркотиков, 
членов неформальных молодежных 
организаций, составление банка данных
на детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации

Во время
изучения

программы

Педагог ДО,
классные

руководители

Педагог
ДО

3 Индивидуальное социально-
педагогическое сопровождение детей с 
проблемами.

Во время
изучения

программы

Педагог ДО,
классные

руководители

Педагог
ДО

4 Составление социального паспорта 
объединения. Корректировка паспорта в
конце учебного года.

Во время
изучения

программы

Педагог ДО,
классные

руководители

Педагог
ДО

5 Привлечение детей, попавших в 
трудную жизненную ситуацию, к 
участию в массовых мероприятиях, 
конкурсах.

Во время
изучения

программы

Педагог ДО,
учащиеся

Педагог
ДО

6 Участие в родительских собраниях Во время
изучения

программы

Педагог ДО,
родители,
классные

руководители

Педагог
ДО

Работа с детьми

№ Мероприятия Сроки
проведения

Участники Ответствен
ные

1 Профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма:
Участие в акции «Внимание - дети!»
Беседы по профилактике ДТП.

Сентябрь
В течение
учебного

года

Обучающиеся
объединения

Педагог
ДО

2 Безопасность жизнедеятельности:
Беседы: «Безопасность на ЖД», 
«Безопасность в общественных местах»,
«Безопасность на каникулах», 
«Безопасность во время массовых 
мероприятий», «Безопасность на льду», 
«Безопасность в сети интернет», 
«Безопасность в быту», «Безопасное 
поведение на улице»

Во время
изучения

программы

Обучающиеся
объединения

Педагог
ДО

3 Профилактика девиантного поведения 
несовершеннолетних: Просмотр 
видеофильмов по проблемам 
наркомании и табакокурения. 

В течение
года
Март

Обучающиеся
объединения

Педагог
ДО

ЗОЖ.
Беседа «От вредной привычки к болезни
всего один шаг», «Привычки. Их 
влияние на организм»
Конкурс рисунков «Мой выбор - 
здоровье, радость, красота».

Май

4 Проведение мероприятий по 
профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних, 
противодействию жестокому 

Во время
изучения

программы

Обучающиеся
объединения

Педагог
ДО



обращению с детьми и вовлечению 
несовершеннолетних в противоправную
деятельность. Беседа «У воспитанных 
ребят все дела идут на лад». Беседа 
«Нет преступления без наказания». 
Беседа «Дисциплина и порядок – наши 
верные друзья». 

5 Индивидуальные беседы с детьми в 
трудных жизненных ситуациях.

Во время
изучения

программы

Обучающиеся
объединения

Педагог
ДО

Взаимодействие с классными руководителями

1. Работа с родителями

№  Формы взаимодействия  Тема   Сроки

1 Родительские собрания Знакомство с программой. Зачисление 
детей в объединение.

В течение года

2 Совместные мероприятия Экскурсии на природу, совместное участие 
в конкурсах, акциях, мероприятиях.

В течение года

3 Индивидуальные и 
групповые консультации

Беседы, консультации по мероприятиям, 
акциям, с использованием соц. сетей.

В течение года

4 Дни творчества Знакомство с деятельностью объединения. В течение года

Календарный план воспитательной работы 
объединения «Водный туризм»

Направления ВР Мероприятия Задачи
Место

проведен
ия

Дата
Примечани

я

гражданско-
патриотическое

1. «Память 
хранят живые»

Привить гордость к 
героическому 
прошлому своей 
страны

Центр 
ТР

Февраль, 
май

2. Беседа 
«Моя Родина»

Воспитать  любовь к 
родному краю, народу, 
его традициям

Центр 
ТР

Ноябрь Символика 
(герб, флаг, 
гимн)

духовно-
нравственное

1. Беседа «Наш 
земляк Игнатьев 
В.Б. 

Расширить знания о 
педагоге 
дополнительного 
образования, туристе-
воднике

Центр 
ТР

Декабрь Конкурс 
рисунков

интеллектуально
-познавательное

1. Занятия Сформировать навыки
проектно-
исследовательской 
деятельности

Центр 
ТР

Март Методическ
ая 
разработка

2. Беседа Центр 
ТР

Декабрь - 
январь

спортивно-
оздоровительное

1. Инструктажи 
по ПДД, ПБ. 
Беседа 
«Безопасная 
дорога от школы
до дома»

Сформировать навыки
здорового и 
безопасного образа 
жизни, 
ответственности за 
своё поведение.

Центр 
ТР

Сентябрь Запись в 
журнале 
инструктаже
й

№  Формы взаимодействия  Тема Сроки

 1 Классные часы Знакомство с программой. Зачисление 
детей в объединение.

В течение года

 2 Совместная деятельность Вовлечение кл. руководителей в 
учебно-воспитательный процесс

В течение года



Привить навыки ЗОЖ.2. Беседа о ЗОЖ 
«36 и 6» 

Центр 
ТР

Сентябрь
Январь 

социально-
трудовое

1. Участие в 
акции «Чистый 
город»

Приобщить  к трудовой
деятельности, 
сформировать 
заботливое отношение 
к природе.

Двор 
школы

Апрель-
май

Инструмент
ы, 
перчатки, 
мешки

художественно-
эстетическое

1. Выставка 
фотографий 
«Моя родная 
сторона»

Развить технические, 
творческие 
способности, 
эстетический вкус.

Центр
ТР

Май Итоговая 
выставка

История моего 
объединения

Любой формат Познакомить с 
традициями 
объединения. 

Центр ТР Аналитичес
кая справка
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